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Общая  психология и психология личности

обращение к читателям

Дорогие коллеги и друзья, здравствуйте!

Начиная с этого номера нашего журнала, я буду Вас приветствовать именно так: «Здрав-
ствуйте!». Это говорит о том, что наш журнал впредь будет особое внимание уделять вопросам 
здоровья во всех его проявлениях: физическом, психическом и духовном.

Действительно, отмечаемые в течение последних десятилетий устойчивые тенденции ухуд-
шения здоровья человечества, снижения рождаемости и роста смертности при явном прогрессе 
медицины бросают вызов обществу, власти и науке, в том числе и психологической. Особенно 
в большой опасности молодое поколение нации – болезни молодеют, цивилизация все больше, 
отрываясь от культуры, порождает «болезни цивилизации», о чем предупреждал еще в начале 
прошлого века К. Ясперс, а К. Лоренц говорил о восьми смертных грехах цивилизации, нано-
сящих вред здоровью людей.

К сожалению, научные исследования показывают, что здоровье занимает далеко не первое 
место в иерархии ценностных ориентаций студенческой молодежи, а ведь она – интеллекту-
альный потенциал нации, задающий творческую энергию инновационным преобразованиям, 
преодолению всевозможных кризисов и их предупреждению.

При всем давлении сегодня на умы и сердца наши бизнес-установки «все продается и по-
купается» надо помнить, что «здоровье ни за какие деньги не купишь!».

Я приглашаю коллег-психологов и всех, кто заинтересован в обсуждении и решении теоре-
тических и практических задач проблемы здоровья и здорового образа жизни, к сотрудничеству 
с «Сибирским психологическим журналом».

Завершая обращение, хочу сказать: даже если в чем-то и можно согласиться с утверждением 
Платона и Ницше, что болезнь несет в себе  некоторый творческий элемент, все-таки лучше 
не болеть!

Будьте здоровы!
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